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INTRODUCAO

A avaliacdo nutricional € um processo sistematico, sendo o primeiro passo da assisténcia nutricional, e tendo

como objetivo obter informacGes adequadas, que envolvem a coleta de dados, verificacdo, interpretacdo de
dados (diagnostico nutricional) e tomada de decisfes. O estudo da condi¢do nutricional deve compreender
varios parametros que contemplem a utilizacéo de técnicas apropriadas de antropometria e dados bioquimicos,
clinicos e dietéticos (PIOVACARI, 2017).

OBJETIVOS

o Estabelecer situacGes de risco nutricional;
e Diagnosticar o estado nutricional do paciente;
e Fornecer dados para terapéutica nutricional, de acordo com cada patologia e diagndstico nutricional;
e Permitir sua corregéo e assim favorecer a recuperacdo e alta do paciente.
SIGLAS

CB - Circunferéncia do braco;
CP — Circunferéncia da panturrilha;
CSSJD — Complexo de Saude S&o Jodo de Deus;
EMTN - Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional;
SND - Servico de Nutricdo e Dietética.
CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

Critérios de inclusdo: Todos os pacientes desnutridos ou em risco nutricional, acompanhados pela EMTN.

Critérios de exclusdo: pacientes internados que nao sdo acompanhados pela EMTN.
ORIENTACOES AO CLIENTE/PACIENTE

O paciente (quando consciente e Icido), o acompanhante e/ou familiar deverdo ser informados pela equipe

médica e assistencial de que o paciente apresenta os critérios de elegibilidade do PTC DTEC 014 -
AVALIACAO NUTRICIONAL.

A equipe assistencial deve registrar no prontuario do paciente e fornecer quando possivel os materiais
explicativos (CARTILHAS, FOLDER, IMPRESSOS, etc...), criados com o intuito de orientar de forma clara
e objetiva sobre o tratamento que o paciente serd submetido, e também como parte do preparo do paciente
para alta hospitalar.

A equipe multiprofissional intervém com acdes educativas especificas, de acordo com as necessidades do
paciente. O processo de educacdo e orientacdo ao paciente e sua familia tem inicio na admissdo e deve

continuar durante a internacao hospitalar até a alta.
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PLANO TERAPEUTICO
A avaliacdo nutricional seré realizada em todos os pacientes acompanhados pela Equipe Multidisciplinar de
Terapia Nutricional (EMTN) entre 48 e 72 horas.

Para tal, sdo utilizados os formularios de Evolucdo Nutricional constantes nesse protocolo.

O diagnostico do estado nutricional serd através dos sinais e sintomas clinicos que indicam alteragdes no
estado nutricional e no historico alimentar, antes e durante a patologia atual, indicando também quais a
dificuldades para mastigacéo e degluticdo dos alimentos, e também pela avaliacdo antropometrica, atraves do
peso, altura, circunferéncias do braco e da panturrilha, forca através do dinamémetro, de acordo com 0s
protocolos descritos no livro Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional: EMTN em Prética, 2017 e
Diretriz BRASPEN de terapia nutricional no envelhecimento, 2019.

As medidas antropométricas sdo faceis de realizar e, relativamente, sensiveis para avaliar isoladamente
pacientes adultos hospitalizados quanto a desnutricdo (H. VANNUCCHI, et al., 1996).

A monitorizacdo do estado nutricional do paciente sera realizada a cada 07 dias com aqueles pacientes que
deambulam, e a cada 15 dias com aqueles acamados.

Para a avaliacdo, serdo utilizadas as seguintes ferramentas:

e Evolucdo Nutricional (Anexo 1)

e Evolucdo Nutricional Pediatrica (Anexo 2)

O acompanhamento seréa realizado enquanto o paciente estiver sendo assistido pela EMTN. Sera interrompido

quando o mesmo tiver alta hospitalar ou da EMTN, ou ébito.

Exames de Controle: os exames complementares, como laboratoriais ou de imagem, podem auxiliar em
diversos diagndsticos clinicos e nutricionais. Os exames complementares serdo solicitados de acordo com a
patologia do paciente, status nutricional, avaliacdo de risco nutricional. Na primeira avaliacdo nutroldgica,
serdo solicitados exames de sangue, dentre eles, ions e aloumina, com controle semanal ou de acordo com a

individualidade do paciente.

Medicac0es:

Suplementos nutricionais orais: Diamax, Fresubin Energy, Fresubin Protein Energy, Whey Protein, Fibermais,
HD Max, Fresubin Creme, triglicerideo de cadeia média (TCM) e maltodextrina;

Formulas enterais: NE - Fresubin Original, NE - Fresubin 1,2 HP Fibre, NE - Fresubin HP Energy 1,5, NE -
Fresubin 2 Kcal HP, NE -Diben 1,5 HP e NE — Survimed,;

Nutricdo parenteral individualizada ou padronizada: NPT Kabiven. 1026 ml, NPT Kabiven 2056 ml, NPT

Smoffkabiven 1477 ml, Aminoven 10%, Oligoelemento, polivitaminico.
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RESPONSABILIDADES

Médico: realizar a admissdo na equipe, e avaliar diariamente o paciente, analisando estado clinico,

complicacdes da terapia nutricional, prescrigdo dietética. Registrar em prontuério eletrénico.

Enfermagem: treinar a equipe técnica de Enfermagem, checar curativos para acesso de dietas, checar as

dietas prescritas, realizar passagem de sondas. Registrar em prontudrio eletrénico.
Laboratorio: fornecer em tempo habil os resultados dos exames solicitados para auxiliar no tratamento.

Farmacia Clinica: analisar a prescricdo parenteral, analisar a interacdo medicamentosa, checagem de

temperatura, armazenagem das dietas parenterais e disponibilizar medicacoes.

Fonoaudiologia: realizar avaliacdes e testes para identificar disfagia, risco de aspiracdo e determinar qual a

consisténcia da dieta por via oral. Registrar em prontuario eletrénico e informar EMTN e SND producéo.
Fisioterapia: realizar intervencOes para auxiliar na recupera¢do motora e muscular do paciente.

Nutricdo: realizar a avaliacdo nutricional e antropomeétrica. Estabelecer o diagndstico nutricional e determinar
necessidades nutricionais de acordo com os Guidelines atualizados da Sociedade Brasileira de Nutri¢do
Parenteral e Enteral, Sociedade Americana e Europeia e com 0s protocolos descritos nos seguintes livros e
manuais: Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional: EMTN em Préatica, 2017; Terapia Nutricional em
UTI, 2015; DITEN, 2018 e Consenso Nacional de Nutrigdo Oncoldgica, 2015, Diretriz BRASPEN de terapia
nutricional no envelhecimento, 2019, disponiveis na sala da EMTN. Registrar em prontuario eletronico.

ITENS DE CONTROLE

Né&o se aplica

RISCOS ASSISTENCIAIS

e Risco de queda.

e Piovacari, Silvia Maria Fraga et al. Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional: EMTN em prética.
1%ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2017;

e Vannucchi, H.; Unamuno, M. R. D. L; Marchinl, J. S.. Avaliagdo do estado nutricional. Medicina,
Ribeirdo Preto, 29: 5-18, jan./mar.1996.
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FLUXOGRAMA
Né&o se aplica.

ANEXOS E/OU APENDICE

Anexo 1 — Evolugéo Nutricional:

NUTRICIONAL

Dlagnéstico:

INival de Asststincia Nutricional: 0 Secunddrie () Tercidria

|| EOLUGAD DIARTA

Nocessidades Hutriclonals:
CHO: gde CHO LIP:

Obesrmcier:

BvacusgBas:  cim (O Ao

Dista adminkstrads confiorme prescrita? O Sm O Mo
Getmloangedo: O 5im O nga  Ocuo O Progressic de TH

g de LIF

| | DADOS ANTROPOMETRICOS

al: cm  Eut. Brago: an  Altura Estimada:
Peso Atual: Ky Peso Estimado: Kg ca:

Diagnistion Nutricional:
i FisteaCainies )

om

Dinamdmetro:

L QUANTIFICACAD DIETETICA

LWl LINE LISvO L NPT L Madulo g
S0 mifdia  Calorias:
Dascriclio:

Observaghes:

Darta:

— DADOS ADICIONAIS EM UTI
Chacagem:

Tipo CaracterEtica

Calf 24k

BTN. /24

Realacda da quantdede die dieta presonta » infundlda
Quires dados:

[ ORIENTAGKO DE ALTA NUTRICIONAL
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Anexo 2 — Evolucdo Nutricional Pediatrica:

| EWLUI:]BHUTRICIDHAI.PEJI‘.TRIC‘A
Dingnéstico:

Nivel de Assistincla (D) Secunddrio () Tercideio

[ EvOLUCAD DIARIA

Dieta sdminlstrads confiorma prescrito? 0 sm O nee

Getabcangado: O sim O wse Oowdg O erogresssa de TH

Memmiiades Nutriclonalsz Feso: KG

GET: Keal MP: g de PTH CHO: g de OHO LIP: g e LIF

Wind da slimantsgis: O vo Ocsve Oorm O Oowe
Interoarrlnctes: O sim O s

0 nduses ) vbminos O Inapetincia (0 Constipagso O aarria D Penitude Gistrica
Dutres:
Evacusgles: - Sim () Wio
| DADGS ANTROPOMETRICOS
al: cm  Eut. Brago: on  adtura Estimada: m Peso Estimado: Kg Iac Altura:
Fesn Atual: Kg
Diagndsticn Nutricional:
Crlanges Manores de 5 Ancs
‘alores Criticos Fil E‘.I
Crimnous/Adolsscentes antre & @ 16 Anos

alores Criticos THC para a Idace =)
| QUANTIFICACAD DIETETICA Daita:
Lvo LiNE L Swh L NPT L Mdadulo ]
Ev: mijdia  Calorias: PTh:
Observagies:
. Prescrigo do Dia
Diets Vis Oralt | Livre Branda | | Branda dmida || Pastosa 1 | WPastesa 3 Liquida restria [ Liquia completa
oM [JmRC [ Imune | Hipossddica | | Sem lactose || QY Tolerar  Outros:
Descrigho:

Tipo Caractaristics Voluma Esquemes ¥oalfda G PTi;din

Calf24H PTH. 4/24

Carscteristicas das Fommuiss & Dietas Infantia:

CONTROLE DE ALTERACOES

Data Inicial Elaboracéo Verificacao Aprovacao
Data Versao Item Atualizacéo FEETPOMEEIE] ) £

Alteracoes



